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Аннотация. В статье представлен комплексный анализ текущего состояния системы 

здравоохранения Республики Северная Осетия – Алания. Основное внимание уделено 

ключевым медико-демографическим тенденциям за 2022–2023 годы, включая детальную 

динамику рождаемости, смертности (в том числе по основным классам причин), 

младенческой смертности и ожидаемой продолжительности жизни. Отдельный блок 

посвящён мониторингу реализации в регионе мероприятий национального проекта 

«Здравоохранение», в частности, оснащению медицинских организаций и кадровому 

обеспечению. На основе репрезентативного социологического опроса проведена оценка 

уровня удовлетворённости населения доступностью и качеством оказываемой 

медицинской помощи. В результате исследования систематизированы ключевые 

структурные и ресурсные проблемы, характерные для региональной медицины, такие как 

дефицит узких специалистов и неравномерность распределения инфраструктуры. В 

заключение сформулированы конкретные рекомендации для органов управления 

здравоохранением республики, направленные на преодоление выявленных ограничений и 

повышение эффективности системы. 
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Abstract. The article provides a comprehensive analysis of the current state of the 

healthcare system in the Republic of North Ossetia – Alania. It focuses on key medical and 

demographic trends for 2022–2023, detailing dynamics in birth and mortality rates (including by 

major cause), infant mortality, and life expectancy. A separate section is dedicated to monitoring 

the regional implementation of the national "Healthcare" project, particularly regarding the 

equipment of medical facilities and staffing. Based on a representative sociological survey, the 

study assesses the population's satisfaction with the accessibility and quality of medical care. The 

research systematizes the key structural and resource problems characteristic of regional medicine, 

such as shortages of specialized doctors and uneven distribution of infrastructure. In conclusion, 

specific recommendations are formulated for the republic's healthcare authorities, aimed at 

overcoming the identified limitations and improving the system's overall efficiency. 
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Введение 

Здоровье населения является важнейшим индикатором социально-экономического 

развития любого региона. Для Республики Северная Осетия – Алания вопросы 

модернизации системы здравоохранения стоят особенно остро в условиях 

демографических вызовов и необходимости повышения доступности медицинской помощи 

в сельских территориях. 

Целью данного исследования является оценка текущего состояния отрасли 

здравоохранения в РСО-Алания, выявление ключевых проблем и разработка предложений 

по повышению качества медицинского обслуживания. Для достижения цели были 

проанализированы статистические данные Росстата и Министерства здравоохранения 

республики, а также проведено анкетирование жителей региона. 

1. Анализ медико-демографических показателей РСО-Алания. 

По итогам 2023 года и первой половины 2024 года в системе здравоохранения 

республики наблюдаются раненаправленные тенденции. С одной стороны, фиксируется 

снижение общей смертности, с другой — сохраняются проблемы с рождаемостью. 

Согласно официальным данным, за 9 месяцев 2023 года смертность в республике 

сократилась на существенные показатели по сравнению с аналогичным периодом 2022 

года. Общее число умерших составило 5155 человек, что значительно ниже показателя 

предыдущего года (6179 человек). Снижение смертности достигнуто во многом благодаря 

реализации программ по борьбе с сердечно-сосудистыми и онкологическими 

заболеваниями [1]. 

Однако демографическая ситуация осложняется снижением рождаемости. 

 

Таблица 1. Динамика основных демографических показателей РСО-Алания (чел.) 

Показатель 9 мес. 2022 г. 9 мес. 2023 г. Динамика (%) 

Рождаемость 5636     5269 -6,5%     

Смертность     6179 5155     -16,6%     

Естественный прирост/убыль -543     +114     Рост 

 

За тот же отчетный период 2023 года родилось 5269 детей, тогда как годом ранее 

этот показатель составлял 5636 человек. 

Как видно из таблицы, несмотря на падение рождаемости, резкое снижение 

смертности позволило региону выйти на положительный естественный прирост населения 

в отчетном периоде. 

Особое внимание стоит уделить показателю ожидаемой продолжительности жизни. 

По данным Росстата, в 2023 году ожидаемая продолжительность жизни в РСО-Алания 

превысила 75 лет, что выше среднероссийских показателей. Однако сохраняется 

значительный гендерный разрыв: продолжительность жизни женщин (около 79 лет) почти 

на 10 лет превышает аналогичный показатель у мужчин (около 69-70 лет) [2]. 

 



 
 

 

Рис. 1. Структура смертности населения РСО-Алания по основным классам причин, 

2023 г. Болезни системы кровообращения — 46%, Новообразования-  16%, Внешние 

причины — 8%, Болезни органов дыхания — 5%, Прочие -25%. 

 

2.Ресурсное обеспечение и реализация нацпроектов. 

В рамках национального проекта «Здравоохранение» в республике ведется активная 

работа по переоснащению медицинских организаций. За последний год существенно 

обновлён парк оборудования в Республиканском онкологическом диспансере и 

Сосудистых центрах. 

Показатель обеспеченности врачами в РСО-Алания традиционно является одним из 

самых высоких в Северо-Кавказском федеральном округе и составляет около 48,5 на 10 

тысяч населения. Примечательно, что по обеспеченности некоторыми узкими 

специалистами (например, оториноларингологами — 1,09 на 10 тыс.) республика входит в 

топ-3 регионов России [3]. 

Тем не менее, существует дисбаланс между городом Владикавказом и районами 

республики. В сельской местности наблюдается дефицит врачей первичного звена 

(терапевтов, педиатров), что снижает доступность помощи для жителей отдаленных сел. 

3.Оценка удовлетворенности населения (Результаты опроса).  

Для получения объективной картины качества медицинских услуг автором было 

проведено социологическое исследование методом анкетирования. 

Характеристика выборки: 

-  Объем выборки: 420 человек. 

-  География: г. Владикавказ (60%), районы республики (40%). 

-  Возраст респондентов: от 18 до 75 лет. 

Результаты исследования: 

На вопрос «Удовлетворены ли вы качеством оказываемой медицинской помощи?» 

ответы распределились следующим образом: 

-  Полностью удовлетворены — 28% 

- Скорее удовлетворены — 35% 

- Скорее не удовлетворены — 25% 

- Крайне не удовлетворены — 12% 
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Рис. 2. Уровень удовлетворенности населения качеством медицинских услуг 

 

Респондентам было предложено выделить основные проблемы, с которыми они 

сталкиваются при посещении государственных поликлиник и больниц. 

 

 
Рис. 3. Основные проблемы здравоохранения по мнению жителей РСО-Алания 

 

Анализ ответов показывает, что ключевым раздражающим фактором для населения 

является не столько качество лечения, сколько организационные вопросы: очереди и 

доступность записи. При этом 65% опрошенных отметили улучшение внешнего вида и 

оснащения медучреждений за последние 3 года, что подтверждает эффективность 

нацпроектов. 

4.Перспективы развития и рекомендации. 
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На основе проведенного анализа можно выделить следующие перспективные 

направления развития здравоохранения в РСО-Алания: 

1. Цифровизация процессов. Внедрение систем искусственного интеллекта для 

анализа снимков (МРТ, КТ) и повсеместное использование телемедицины позволят 

компенсировать дефицит узких специалистов в горных и сельских районах. 

2. Акцент на мужское здоровье. Учитывая разрыв в продолжительности жизни в 10 

лет, необходимые целевые профилактические программы для мужского населения 

трудоспособного возраста (борьба с сердечно-сосудистыми факторами риска). 

3. Развитие медицинской реабилитации. Санаторно-курортный потенциал Северной 

Осетии позволяет создать мощный кластер реабилитации, что привлечет средства в регион 

и повысит качество долечивания местных жителей. 

Заключение 

Здравоохранение Республики Северная Осетия – Алания демонстрирует 

позитивную динамику в снижении смертности и обновлении материально-технической 

базы. Однако проблемы снижения рождаемости и организационные сложности в 

амбулаторном звене (очереди, запись) требуют дальнейшей работы. Интеграция новых 

управленческих решений и цифровых технологий позволит повысить удовлетворённость 

населения качеством медицинской помощи. 
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